
CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ORIENTAÇÃO

CURSO DE MAPEADOR - Nível I

PROGRAMA DE ATIVIDADES

Instrutor: JOSÉ OTÁVIO FRANCO DORNELLES – Presidente da CBO                                               Período: 03 a 06 de Mar 2010

Data Horário Atividade Local
Técnica

de Ensino
Horas/Aula

03/03/2010

(4ª feira)

08:00
às

12:00

-  Introdução  e  explanação  sobre  as  atividades  a  serem 
desenvolvidas no curso.
- Apresentação do Desporto Orientação.
- Planejamento e detalhes a serem observados antes de iniciar o 
mapeamento de uma área.
- Processos de confecção de Mapas de Orientação.
- Instrumentos  utilizados nos trabalhos de campo.
- Material necessário para o desenho do mapa.

6º BECmb Palestra 4 h

03/03/2010

(4ª feira)

14:00
às

18:00

- Introdução e manuseio das Especificações Internacionais para 
Mapas de Orientação (ISOM/2000).
- Regras e recomendações previstas nas ISOM/2000.
- Descrição da Simbologia da ISOM/2000.

6º BECmb Palestra 4 h

04/03/2008

(5ª feira)

08:00
às

12:00

- Definir o passo-duplo individual dos alunos.
- Determinar a Escala de um mapa.
- Determinar e Traçar o Norte Magnético de um mapa.
- Executar a Locação de Pontos no mapa. 6º BECmb

Demonstração
e

Prática 
Controlada

4 h

14:00
às

18:00

- Introdução ao Programa OCAD 9.
- Símbolos e Ferramentas do OCAD 9. Palestra 4 h
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Data Horário Atividade Local
Técnica

de Ensino
Observação

04/03/2008

(5ª feira)

a partir
das 19:00h

 - Emprego do OCD 9 para o desenho de um Mapa.
 - Preparação da Prancheta para iniciar os trabalhos de campo.

6º BECmb

Demonstração
e

Prática 
Controlada

2 h

05/03/2010

(Sexta)

08:00
às

17:00

- Executar os trabalhos de campo no mapeamento de uma área.
- Intervalo para  almoço/lanche: das 12:00 às 13:00h.

13ªCia Com Mec – 
São Gabriel - RS

Prática 
Controlada

8 h

a partir
das 19:00h

-   Desenhar um Mapa de Orientação no Programa OCAD 9, 
utilizando os trabalhos de campo realizados.

6ºBECmb

Demonstração
e

Prática 
Controlada

2 h

06/03/2010

(Sábado)

08:00
às

11:00

- Classificar os diversos tipos de vegetação, objetos e acidentes 
do terreno, de acordo com a simbologia da ISOM/2000.

13ªCia Com Mec – 
São Gabriel - RS

Demonstração
e

Prática 
Controlada

3 h

1200 - Encerramento do Curso. 6ºBECmb 1 h

MATERIAL NECESSÁRIO:
prancheta de mão;
lapiseira 0,5 mm;

 borracha branca (macia);
 apontador ou estilete;
 fita durex;
 01 (um) CD virgem (para o programa OCAD);
 02 (duas) folhas de papel “polyester” (para trabalhos de campo);
 régua acrílica de 30 cm;
 transferidor acrílico de 360º;
 01 (uma) caixa de lápis de cor;
 Bússola de mapear modelo Silva 54
 Observação: quem não tiver a bússola  irá praticar com as bússolas disponíveis.

JOSÉ OTÁVIO F. DORNELLES
Presidente da CBO
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